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Voda ako zaklad Zivota a jej rézne podoby spojili obec Jarabina
a mesto Rabka - Zdroj v zaujimavom projekte Rabcianska solanka a
Jarabinsky prielom ako prvky prirodného dedicstva Polsko-slovenského
pohranicia. Aj napriek mnohym komplikaciam a tazkostiam, ktoré nas
postretli v pripravnej i realizacnej faze projektu, sme odhodlane napredovali
k nasmu cielu: priblizit poklady nasej prirody Vam, nasim navstevnikom.
Nech je Vam melddia vytvorend prirodou v Jarabinskom prielome
i v Rabcianskej solanke potesenim Vasich zmyslov a nech Vam navsteva u
nas prinesie pokoj, radost a zdravie.
Livia Koval¢ikova
Starostka obce Jarabina

Woda jako podstawa zycia i jej rozne formy potaczyty wies Jarabina i miasto
Rabka - Zdroj w interesujgcym projekcie Rabczanska Solanka i Przefom
Jarabinski jako elementy dziedzictwa przyrodniczego pogranicza polsko-
sftowackiego. Pomimo wielu komplikacji i trudnosci, jakie napotkaliSmy na
etapie przygotowawczym i wdrozeniowym projektu, zdecydowalismy sig iS¢
dalej z naszym celem: przyblizy¢ Panstwu, naszym gosciom, skarby naszej
natury. Niech melodia stworzona przez nature w Przetomie Jarabinskim
i w Rabczaniskej Solance cieszy zmysty, a wizyta u nas przyniesie spokdj,
radosc i zdrowie.
Livia KovalCikova
Burmistrz Jarabiny

Zakladom spoluprace medzi Rabka - Zdrdj a Jarabinou bola snaha o eSte
lepsie spristupnenie hodnotnych prirodnych a krajinarskych prvkov pol'sko-
slovenského pohranicia. Spolocne realizujeme projekt Rézne podoby vody
- Rabcianska solanka a Jarabinsky prielom ako prvky prirodného dedicstva
pol'sko-slovenského pohranicia. Ide o dblezity prvok rozvoja spolo¢ného
cezhraniéného produktu cestovného ruchu a taktiez spoloc¢nt zodpovednost
za Zivotné prostredie v pohrani¢i a ochranu cennych zasob vody, ¢o je
v dnesnej dobe klimatickych vyziev obzvlast délezité.

Srdecne Vas pozyvam do Rabki - Zdrdj nazyvanej tieZ mestom Deti sveta.
Najdete tu nielen v ramci projektu zrealizovany Dom Solanki s inhalacnymi
miestami a interaktivnymi prezentaciami predstavujucimi zaujimavosti Rabki,
Jarabiny a celého pol'sko - slovenského pohraniCia, ale tieZ malebny kidpelhy
park, nedavno dokoncent promenadu nad Poniczankou, mnoZstvo zariadeni
charakteristickych pre kipelné mesta ako aj vybornu ponuku ubytovacich
kapacit a lokalnu gastronémiu s mnoZstvom kulinarskych pochditok.

Leszek Swider
Primator Rabki-Zdroju

Jeszcze lepsze udostepnienie cennych walorow przyrodniczych i
krajobrazowych pogranicza polsko-stowackiego legfo u podstaw wspotoracy
Rabki-ZdréjiJarabiny. Wspdlnie realizowany projekt ROZNE OBLICZA WODY
- rabczarniska solanka i jarabiniski przetom jako elementy dziedzictwa przyrodniczego polsko-stowackiego pogranicza to
wazny element rozwoju wspdlnego transgranicznego produktu turystycznego, a takze wspdlna odpowiedzialnosc za
Srodowisko naturalne pogranicza i ochrone cennych zasobow wad, co jest dzis szczegdlnie wazne w dobie wyzwarn
klimatycznych.

Serdecznie zapraszam do Rabki-Zdroju zwanej Miastem Dzieci Swiata - znajdziecie tu Paristwo nie tylko zrealizowany
w ramach tego projektu Dom Solanki z tezniami i interaktywnymi prezentacjami ukazujgcymi walory Rabki, Jarabiny i
cafego pogranicza polsko-stowackiego, ale takze urokliwy Park Zdrojowy, niedawno oddane do uzytku bulwary nad
Poniczanka, szereg urzadzen charakterystycznych dla miejscowosci uzdrowiskowych oraz doskonatg baze hotelowg i
gastronomiczng wykorzystujgcg lokalne tradycje kulinarne.

Leszek Swider
3 Burmistrz Rabki-Zdroju




Projekt ROZNE PODOBY VODY je =zaloZeny
na endogénnych zdrojoch pohraniia (solanka,
mineradlne vody, krasa prirody, krajinné hodnoty).
Myslienka projektu vznikla pocas pol'sko-slovenskych
mladeznickych workshopov. Mladez vypracovala
spolo&né cezhrani¢né projekty zamerané na cestovny
ruch a rekreaciu s vyuzitim prirodno-krajinného
dedi¢stva pohraniCia. Uz vtedy si vSimla potrebu
lepSie zviditelnit Jarabinsky prielom a zdéraznit
kipelné funkcie Rabky, za spajajuci a sprievodny
motiv si zvolila VODU.

Hlavny ciel' projektu - vSestranny a trvalo
udrzatelny rozvoj pol'sko-slovenského pohranicia
prostrednictvom prepojenia potencidlov gminy
Rabka-Zdréj a obce Jarabina, prehibenia vzajomnej
spoluprace a vyuzitia kultdrno prirodnych potencialov
s cielom zvy$it atraktivitu pohrani¢ia v ociach
obyvatelov a navstevnikov.

Predmetom projektu na pol'skej strane je revitalizacia
dreveného objektu Lubogoszcz nachadzajluceho sa
v Ktpelnom parku v Rabke-Zdréj a adaptacia na Dom
solanky s mini inhalatériom a Upravou arealu. Umozni
to prispésobit hospodarsku budovu potrebam
expozicie solanky s miestom na jej pitie a socidlnym
zazemim,

Predmetom projektu na slovenskej strane je
spristupnenie Jarabinského prielomu prostrednictvom
vystavby prirodného nduéného chodnika s dizkou cca
700 m zd6raznujlceho najzaujimavejSie prvky prirody,
schodov z nehrdzavejucej ocele umoziujicich zostup
dotiesnavyavyhliadkovejploSinyumoznujicej z vtacej
perspektivy obdivovat prielom vytvoreny potokom
Maly Lipnik. Bude zriadeny Centralny turisticky bod na
krizovatke viacerych dolezitych peSich i cyklistickych
chodnikov vratane cezhrani¢nych. Délezitym faktorom
bude zvySenie ekologického povedomia obyvatelov
a propagdcia trvalo udrzatelného cestovného ruchu
prostrednictvom propagovaniainformaciio tlohe vody
v prostredi a o predchadzani degradacie prirodnych
zdrojov (infokiosky, workshopy, konferencia, dobra
prax).

Projekt ROZNE OBLICZA WODY opiera si¢ na
endogenicznych zasobach pogranicza (solanka, wody
mineralne, pigkno natury, walory krajobraz.).ldea
projektu zrodzita sig w trakcie polsko-stow. warsztatow
mtodziezowych. Mtodziez wypracowata wspdline,
transgraniczne projekty turystyczno-rekreacyjne w
oparciu odziedzictwo przyrodniczo-krajobrazowe
pogranicza. To wtedy juz zauwazyta konieczno$é
lepszego wyeksponowania Jarabiniskiego Przetomu
i podkreslenia uzdrowiskowych funkcji Rabki, zas za
tgcznik motyw przewodni uznata WODE.

Kratka informacia o projekte

Cel gtowny projektu - to wszechstronny i
zrbwnowazony rozwdj obszaru pogranicza polsko-
stowackiego poprzez potgczenie potencjatéw gminy
Rabka-Zdré6j i miejscowosci Jarabina, pogtebienie
wzajemnej wspotpracy i wykorzystanie dziedzictwa
kulturowo-przyrodniczego do podniesienia
atrakcyjnosci pogranicza w oczach mieszkancow i
odwiedzajacych.

Przedmiotem projektu w polskiej lokalizacji jest
rewitalizacja drewnianego budynku Lubogoszczy
zlokalizowanego w Parku Zdrojowym w Rabce-
Zdroju i przeznaczanie go na Dom Solanki z mini
teznig oraz zagospodarowanie terenu. Pozwoli to na
przeksztatcenie budynku gospodarczego w miejsce
ekspozycji solanki wraz z pijalniag wéd i zapleczem
sanitarnym.

Przedmiotem projektu w stowackiej czesci jest
udostepnienie  jarabinskiego wawozu poprzez
wybudowanies$ciezkiprzyrodniczejzwracajgcejuwage
na najciekawsze elementy przyrody o dt. ok 700 m,
schoddw ze stali nierdzewnej umozliwiajgcych zejscie
do wawozu i platformy widokowej, umozliwiajgcej
podziwianie ,z géry” przetomu utworzonego przez
potok Maty Lipnik . Zostanie stworzony Centralny
Punk Turystyczny na przecieciu kilku waznych
szlakéw pieszych i rowerowych, w tym o charakterze
transgranicznym. Waznym elementem bedzie
podnoszenie $wiadomosci ekolog. mieszkancow
oraz promowanie turystyki zréwnowazonej poprzez
propagowanie informacji o roli wody w Srodowisku
i przeciwdziataniu degradacji bogactw naturalnych
(infokioski, warsztaty, konferencja, dobre praktyki).

Jarabinsky prielom




Voda - zaklad Zivota. Vseobecna informacia, ré6zne podoby vody, ochrana vody.

»Voda, voda, vodi¢ka, prsis nam ty z nebi¢ka. Maly
dazdik potesi, prirody sméad uhasi...”

Voda. Zivotodarnd tekutina, ktorej ludia venovali
pozornost od nepaméti, Fyzici, chemici, biolégovia i
technici. Skimali ju vsetci. A predsa je stale zahalena
mnohymi tajomstvami.

Tekuta, pevna, ale aj neviditelnd, obcas studena,
inokedy tepla. Priezracna aj zakalena, znelistend i
dokonale cista. Su jej plné oceany, rieky, potdciky.
Dokonca aj pevna zem, po ktorej chodime, a nebo, na
ktoré tak Casto hladime. Vytvorila podmienky

pre vznik Zivota na Zemi a nezaobide

sa bez nej Ziadna chemicka reakcia.

Kazd4 jedna bunka nasho tela je od A

nej existen¢ne zavisla. To je voda! ;

Jej vyznam je taky unikatny, Ze by
sme ju mali chranit ako najvacsi
poklad. Na Zemi sa nachadza v
obrovskych mnoZstvach, a predsa
miliény obyvatelov tejto planéty B
trpia  jej nedostatkom. Sme
svedkami toho, ako s riou necitlivo
zaobchadzame. Vylievame do nej
chemikalie, sypeme do nej odpad
a pokial' jej mame dost, tak riou
marnotratne plytvame. SnaZime sa
ju ovladat, ale ona nam nemilosrdne
vracia kazdy uder, ktory proti nej
namierime.

Kolko casu eSte potrva, kym sa clovek
zacne k vode spravat déstojne, nevie nik.
Nik z ndés neméZe rozhodndt za ,ludstvo”, ktoré
v pocte ludi prekrocilo uz 6. miliardu, kaZzdy vsak méze
rozhodndt sam za seba. A kazdy z nas méZe toho
druhého indpirovat k tomu, aby si vodu zadal vaZzit,
MozZno uzZ len tym, Ze poukdZe na jej neuveritelné
viastnosti a tajomstvd, ktoré ukryva. Zvedavost je
najlepSia hnacia sila poznania a poznanie nam zase
dava silu konat.

Voda je jednoducha chemicka zlucenina dvoch
atomov vodika a jedného atomu kyslika, je zakladnou
podmienkou existencie Zivota na Zemi a tvori podstatnu
Cast Zivych organizmov. Za normalnej teploty a tlaku je
bezfarebna, ¢ira a bez zapachu. V prirode sa vyskytuje
v troch réznych skupenstvach: v pevnom ako lad a
sneh, v kvapalnom ako voda a v plynnom ako vodna
para.

Oproti inym tekutinam ma mimoriadne chemické a
fyzikalne vlastnosti. Vedci u nej napocitali desiatky
réznych anomalii (odchylok), ktoré sa u inych kvapalin
nepozorovali. Prekvapujdcim je uz len samotny fakt, Ze
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voda nie je pri izbovej teplote (25 °C) a tlaku 1 atm plyn,
ale kvapalina. Skoro vsetky latky s vy$Sou molekulovou
hmotnostou, medzi ktoré patri aj voda, su totiZ za tychto
podmienok plynmi. Dal$im nezvy&ajnym prejavom je,
Ze voda pri zamrzani zvacsuje svoj objem na rozdiel
od ostatnych kvapalin, ktoré ho zmenSujd. Pri vode
nas udivuje aj jej nezvycajne vysokd teplota varu,
nerovnomerné ohrievanie, ako aj tuZasna schopnost
rozpustat velké mnozZstvo latok. Tieto a mnohé dalsie
vynimocné viastnosti ovplyvriuju Zivot na Zemi. A comu
vdaci voda za svoje ,zazracné schopnosti“? Odpoved'
je pomerne jednoducha. Chemickému zloZeniu a
S molekulovej Struktre.
A odkial' sa voda berie? Voda sa vyparuje
\ Z oceanov, riek, jazier i zo zemského
| f\ povrchu, Odparuje sa z povrchu
"'.’{_‘ rastlin a Zivoéichov. Vo vzduchu
. sa poklesom teploty vodné pary
/ ¢ __: zraZaju (kondenzuju, skvapalriuju),
"r,’,‘, hromadia sa a vytvdraju oblaky.
M Z oblakov sa voda dostava spat
@ na zem zrazkami, ktoré maju
najCastejSie  podobu  dazda
alebo snehu. Na povrchu Zeme
sa Cast vody hromadi a odteka
ako povrchovd voda. Z nej sa
Gast vyparuje alebo vsakuje pod
 zemsky povrch a doplfia zésoby
' podzemnej vody. Podzemna voda
po uréitom cCase znovu vystupuje
na povrch vo forme prameriov alebo
naplfia vodné toky. Z vodnych tokov
putuje voda naspat do mori, A viete ¢o je
na tom najzaujimavejSie? Celkové mnoZstvo
vody sa v tomto kolobehu nemeni, ale ostava po cely
¢as rovnaké.
~Pamataj, ¢loveCe, Ze prach si a na prach sa obratis.”
Ani biblické stvorenie ¢loveka by sa nezaobislo bez
vody. Clovek nepouZiva vodu len ako prostriedok
vyroby, obchodu, ¢i rekredcie. Voda je nasou stcastou.
Ludské embryo obsahuje az 93% vody, dospely ¢lovek
priblizne 60%. Bez vody by nemobhli prebiehat Zivotné
funkcie v bunkach, ktoré su zakladnou fyziologickou
jednotkou Zivych organizmov. Uplné prerusenie
prijmu  tekutin vyvolava velmi zavazné zmeny
v celom organizme, ktoré v priebehu 5 - 7 dni mézu
spdsobit smrt, A preto je namieste mat na paméti slova
jednej piesne ,Pite vodu, pite pitnou vodu, pite vodu a
nepite rum..”




Woda-podstawa zycia. Informacje ogolne, rozne formy wody, ochrona wod

»~Woda, woda, woda, padasz nam z nieba. Mafty
deszczyk sprawi przyjemnosc, ugasi pragnienie
natury...”

Woda. Zyciodajny ptyn, na ktory ludzie zwracali
uwage od niepamietnych czasow. Fizycy, chemicy,
biolodzy i technicyWszyscy jg badali. A jednak wcigz
jest owiana wieloma tajemnicami.

Ptynna, stafa, ale tez niewidoczna, czasem zimna,
czasem ciepfta. Przejrzysta i metna, zanieczyszczona

i idealnie czysta. Oceany, rzeki, strumienie sg jej petne.
Nawet twarda ziemia, po ktdrej chodzimy i niebo, na
ktore tak czesto patrzymy. Stworzyta warunki
do powstania zycia na Ziemi i zadna
reakcja chemiczna nie moze sie bez nigj
obejs¢. Kazda komdrka naszego ciata
jest od niej egzystencjalnie zalezna.
Tj. wodal.

Jej znaczenie jest tak
wyjgtkowe, Zze powinniSmy |
chroni¢ jako najwiekszy dar. Na
ziemi wystepuje w ogromnych
ilosciach, a jednak miliony ludzi na
tej planecie cierpig z powodu jej
niedoboru. Jestesmy sSwiadkami,
jak niewrazliwie jg traktujemy.
Wlewamy do niej chemikalia,
wrzucamy do niej smieci, a jesli v
mamy jej dosc, tak jg marnujemy.
Probujemy jg kontrolowac, ale ona
bezlitosnie wraca nam kazdy cios, jaki
Jej zadajemy.

Nikt nie wie, ile czasu zajmie
cztowiekowi, aby zaczat zachowywac sie
z godnoscig. Nikt z nas nie moze zdecydowac za
Jludzkosc”, ktora w liczbie przekroczyta juz 6 miliardow,
ale kazdy moze zdecydowac sam za siebie. | kazdy
z nas moze zainspirowac innych do docenienia wodly.
Moze to zrobic, poprzez wskazanie jej niesamowitych
cech i tajemnic, ktore skrywa. Ciekawosc jest najlepszg
sitg napedowg wiedzy, a wiedza z kolei daje nam sife
do dziafania.

Woda to prosty zwigzek chemicky sktadajgcy
sie z dwdch atomoéw wodoru i jednego atomu tlenu,
jest podstawowym warunkiem istnienia Zycia na Ziemi
i stanowi znaczng czesc¢ organizmow zywych.

W normalnej temperaturze i ciSnieniu jest bezbarwna,
przejrzysta i bezwonna. W naturze wystepuje w trzech
réznych stanach: w stanie stalym jako lod i snieg, w
cieczy jako woda i w stanie gazowym jako para wodna.

W poréwnaniu z innymi ptynami ma wyjgtkowe
wtasciwosci chemiczne i fizyczne. Naukowcy policzyli
dziesigtki roznych anomalii (odchylen), ktorych nie

zaobserwowano w innych ptynach. Zaskakujgcy jest
fakt, ze woda nie jest gazem w temperaturze pokojowej
(25 °C) i pod cisnieniem 1 atm, ale cieczg. Prawie
wszystkie substancje o wyzszej masie czgsteczkowej,
w tym woda, sg w tych warunkach gazami. Innym
niezwyktym objawem jest to, ze zamrozona woda
zwieksza swoja objetos¢ w przeciwienstwie do
innych ptyndw, ktdore jg zmniejszajg. Zdumiewa nas
rowniez niezwykle wysoka temperatura wrzenia wody,
nierownomierne ogrzewanie, a takze niesamowita
zdolnos¢ rozpuszczania duzych ilosci substancji. Te
i W/e/e innych wyjatkowych cech wptywajg na zycie

. na Ziemi. A dzieki czemu woda ma swoje

scudowne zdolnosci”? OdpowiedZ jest
. stosunkowo prosta. Sklad chemiczy i

budowa molekularna.

A skad pochodzi woda? Woda
wyparowuje z oceanow, rzek,
jezior i powierzchni ziemi. Paruje

z powierzchni roslin i zwierzgt W
~ powietrzu wraz ze spadkiem
temperatury para wodna osadza
sie ( kondensuje, skrapla sig),
gromadzi sie i tworzy chmury. Z
chmurwoda wraca sie naziemie w
" wyniku opaddw, ktdre najczesciej
przybierajg forme deszczu lub
~ Sniegu. Na powierzchni Ziemi
. czes$¢ wody gromadzi sig i odptywa
jako woda powierzchniowa. Jej czes¢
wyparowuje lub przedostaje sie pod
powierzchnie ziemi | uzupetnia zapasy
wod gruntowych. Po pewnym czasie
woda gruntova wyptywa na powierzchnie w
postaci Zrodet lub wypetnia cieki wodne.Z ciekow
wodnych woda wraca do morza. A wiesz, co jest w tym
najciekawszego?Catkowita ilos¢ wody nie zmienia sie
w cyklu, ale pozostaje taka sama przez caty czas.
,Czfowieku, pamietaj, ze jestes prochem | w
proch sig obrocisz”. Nawet biblijna istota ludzka nie
obejdzie sie bez wody. Cztowiek nie uzywa wody
tylko jako srodka produkcji, handlu czy rekreacji.
Woda jest czescig nas. Zarodek ludzki zawiera 93%
wody, dorosty cztowiek okoto 60%. Bez wody funkcje
zyciowe nie mogtyby zachodzi¢ w komdrkach, ktdre
sg podstawowg fizjologiczng jednostkg organizmow
zywych. Catkowite przerwanie przyjmowania ptynow
powoduje bardzo powazne zmiany w catym ciele, co
moze spowodowac sSmier¢ w ciggu 5-7 dni. Dlatego
wazne jest, aby pamietac¢ o stowach jednej piosenki”
Pij wode, pij wode pitng, pij wode i nie pij rumu”




Jarabina

Nachadza sa v krajinarsky mimoriadne zaujimavom
prostredi regiénu Horného SpiSa, priblizne 5 km
severne od okresného mesta Stara Lubovna.
Poloha obce poskytuje moznosti vyzitia pre
kazdého navstevnika uzemia, a to Ci sa tu ubytuje
a podnika cesty z kludného vidieka do okolia alebo
aj pre jednodnoveého turistu. Kamkolvek sa z obce
rozhodneme vyrazit, najdeme nieCo zaujimave.
Pre milovnikov kultury sa doslova na dosah ruky
nachadza jedna z najnavstevovanejSich slovenskych
pamiatok, Lubovniansky hrad. V susednej obci
Litmanova sa nachadza svetozname putnické miesto
zviazané so zjaveniami Panny Marie. V nedalekej obci
Hniezdne zas navstevnik najde pokrm nie pre dusu,
ale pre zaludok a méze si pochutit na cokoladovych
vyrobkoch v miestnej ¢okoladovni. A eSte o kusok
dalej v obci Vysné Ruzbachy sa nachadzaju hned
dva eurdpske unikaty — socharske sympdézium pod
holym nebom a travertinovy krater. AvSak vSade, kde
sa Clovek v tomto regione pohne, je o€areny tunajSou
prirodou. Je tu nas najmensi narodny prak, Pieninsky
NP, ako na dlani su nase najvacsie velhory — Vysoké
a Belianske Tatry, ale svoje ¢aro ma aj udolie rieky
Poprad lemované vrcholmi Lubovnianskej vrchoviny
a LevoCskych vrchov a Spisskej Magury.

Prvé pisomné zmienky o samotnej obci sa objavuju v
roku 1329. PocCas svojho vyvoja mala obec niekolko
pomenovani. Okrem nemeckych a madarskych
pomenovani od roku 1869 sa objavuje pomenovanie
ORJABINA. Dnesné slovenské pomenovanie pouziva
obec od roku 1948. Kataster obce zabera 2289 ha,
jeho najvys$si bod ma nadmorsku vysku 838 m. V obci
Zije viac nez 900 obyvatelov, a to hlavne rusinskej
narodnosti. Predkovia dneSnych JarabinCanov boli
svetoznami drotari, ktori sa uzitkovym drotarstvom
zivili nielen v Eurdpe, ale aj v zamori. Ale za drotarmi
nezaostavali ani miestni garbiari, Ci tkacky.

Rabka

Rabka-Zdroj sa nachadza na rusnej krizovatke ciest
spajajucich Krakov — Zakopané a Bielsko-Biata —
Stary Sgcz. A nielen z toho Rabka-Zdréj tazi. Toto
mestecko je vyznamnym kupelnym miestom, ktorého
vyznam presahuje hranice malopolského regiénu.
Katastralne uzemie ma rozlohu 69 km2. Mestecko
sa rozprestiera v udoli rieky Rabka a jej pritokov
pozostavajucich z potokov Poniczanka i Stonka. Pod
Specificky krajinny raz sa podpisuju strane pohori
Gorcéw a Beskydu Wyspowého.

Najvacsim bohatstvom Rabky-Zdroj su slané
mineralne pramene a s nimi Uzko spaté kupelnictvo.
Solanka ma mimoriadne uc€inky na ludsky
organizmus a vzhfadom na obsah j6du a brému jej
patri prvenstvo v Europe. Rabka-Zdrdj nie je len
o lieCivych pramenoch, je aj o kvalitnom oddychu
a s tym spojenej rekreacii, historii, folklore, turistike
a Sporte.

Rabka-Zdroj vdaka atraktivnej polohe je dokonalym
miestom odpocinku hlavne pre tych, ktori vyhladavaju
aktivne travenie volného Casu. Pre turistu su lakavé
Gorce a Beskyd Wyspowy. Prejst sa daju po turistickej
trase s nazvom ,Szlak Papieski‘. Chodnik vedie
miestami, ktoré kedysi obdivoval aj papez Jan Pavol
Il. Rabka ponuka aj jazdecké arealy, Sportové arealy,
tenisové kurty, v zime ladové ihrisko €i bezecké trasy
aj v samotnom kupelnom areali.

NajvacsSia atrakcia pre najmensSich navstevnikov
a mladez je jednoznacne, podla mnohych
najoblubenejsi zabavny park v Pol'sku, RABKOLAND.

o

biga - Widok z lotu ptaka




Jarabina

Znajduje sie w szczegolnie interesujgcym srodowisku
krajobrazowym Goérnego Spisza, okoto 5 km na poétnoc
od miasta powiatowego Stara Lubowla. Potozenie wsi
stwarza mozliwosci kazdemu odwiedzajgcemu ten
obszar, zaréwno temu, kto chce sie tu zakwaterowaé
i wyruszy¢ na wycieczki z cichej wioski do okolicy,
jak i jednodniowego turysty. Gdziekolwiek z wioski
zdecydujemy sie  wyruszy¢, znajdziemy cos
ciekawego. Dla mitosnikow kultury, jeden z najczesciej
odwiedzanych stowackich zabytkow, zamek Lubowla,
jest dostownie na wyciggniecie reki.

W sgsiedniej miejscowosci Litmanova znajduje sie
znane na catym sSwiecie miejsce pielgrzymkowe
zwiazane z objawieniami Matki Boskiej. W pobliskiej
wsi Hniezdne odwiedzajgcy znajdzie pozywienie dla
duszy, ale i dla zotgdka i bedzie mogt delektowaé
sie wyrobami czekoladowymi w miejscowej fabryce
czekolady. Nieco dalej we wsi VySné Ruzbachy
znajdujg sie dwa europejskie unikaty- sympozium
rzezbiarskie pod golym niebem i trawertynowy krater.
Jednak wszedzie tam, gdzie cztowiek porusza sie w tym
regionie, zachwyca go lokalna przyroda. Jest tu nasz
najmniejszy Park Narodowy, Pieninski Park Narodowy,
a nasze najwieksze gory sg na wyciggniecie reki- Tatry
Wysokie i Bielskie, ale swoj urok ma tez dolina rzeki
Poprad, otoczona szczytami Lubovnianskej vrchoviny
i LevoCskych szczytéw i SpiSskej Magury.

Pierwsza pisemna wzmianka o samej wsi pojawia sie
w 1329 roku. W okresie jej rozwoju wie$ miala kilka
nazw. Oprécz nazw niemieckich i wegierskich od
1869 roku pojawia sie nazwa ORJABINA. Dzisiejsza
nazwa stowacka jest uzywana przez wies od 1948
roku. Obszar wsi zajmuje 2289 ha, jej najwyzszy
punkt ma wysokos¢ 838 m n.p.m. Wie$ liczy ponad
900 mieszkancow, gtownie narodowosci rusinskiej.
Przodkami dzisiejszych mieszkancéw Jarabiny byli
znani na catym Swiecie druciarze, ktérzy utrzymywali
sie z druciarstwa uzytkowego nie tylko w Europie, ale
takze za morzem. Ale miejscowi garbiarze lub tkacze
nie pozostawali w tyle za druciarzami.

, :._ ‘
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Rabka

Rabka-Zdr6) potozona jest przy  ruchliwym
skrzyzowaniu drog tgczgcych Krakow-Zakopane i
Bielsko-Biata- Stary Sgcz. | nie tylko to Rabka — Zdro;j
wykorzystuje. Miasto jest waznym uzdrowiskiem,
ktérego znaczenie wykracza poza granice Matopolski.
Obszar katastralny ma powierzchnie 69 km2. Miasto
lezy w dolinie rzeki Rabki i jej doptywow sktadajgcych
sie z potokéw Poniczanka i Stonka. Wyjgtkowy
charakter krajobrazu nadajg stoki Gorcéw i Beskidu
Wyspowego.

Najwiekszym bogactwem Rabki-Zdroju sg stone
zrodfa mineralne i Scisle z nimi zwigzane uzdrowisko.
Solanka ma niezwykie dziatanie na organizm
cztowieka, adziekizawartoscijoduibromujestliderem
w Europie. Rabka — Zdr6j to nie tylko lecznicze zrédta,
ale to takze jakosciowy wypoczynek i towarzyszgce
mu rekreacja, historia, folklor, turystyka i sport.
Rabka-Zdroj dzieki swojemu atraktywnemu potozeniu
jest idealnym miejscem wypoczynku, szczegolnie
dla osob poszukujgcych aktywnego wypoczynku.
Gorce i Beskidy Wyspowe sg atrakcyjne turystycznie.
Spacerowa¢ mozna szlakiem turystycznym® Szlak
Papieski. Sciezka prowadzi do miejsc, ktére niegdy$
podziwiat Papiez Jan Pawet II.

Rabka oferuje réwniez tereny jezdzieckie, tereny
sportowe, korty tenisowe, zimg lodowisko oraz trasy
biegowe na terenie samego uzdrowiska.
Najwiekszgatrakcjgdlanajmtodszychgosciimtodziezy
jest niewatpliwie a wedtug wielu najpopularniejszy w
Polsce park rozrywki RABKOLAND.




Jarabina - pod Specificky raz jarabinskej krajiny sa
podpisalo niekolko faktorov. Prvym je geologicka
stavba Uzemia. NajblizSie okolie obce Jarabina tvoria
predovSetkym krinoidové, hluznaté a kalpionelové
vapence. Na uzemi nad obcou Jarabina sa nachadza
Jarabinsky prielom, tvoreny corStynskou jednotkou
z vapencov strednej a vrchnej Jury. Krinoidné
vapence su pozostatkom morskych organizmov, ktoré
vytvarali rozsiahle kolénie na dne plytkych mori. Tie
postupne odumierali a padali na morské dno, kde
sa z ich schranok vytvarala hruba vrstva. Nie je
velkou zvlastnostou ndjst ich skamenené pozostatky
aj dnes. Nasledne sa zacal geologicky proces, pri
ktorom zacali vznikat pohoria, jednoducho nazyvany
vrasnenie, ale odborne orogenéza. Tak vzniklo 650 km
dlhé Bradlové pasmo, sucastou ktorého je aj Jarabina.
Nasledne voda dokondcila celé dielo. Potok Maly Lipnik
si ,prehryzol” cestu skrz vapencové skalné steny,
¢im sa vytvoril turistami navstevovany Jarabinsky
prielom. Prave voda, ako nendpadny sochar s citom
pre detail, z tohto miesta vytvorila jedine¢né Gzemie,
ktoré je vhodné pri potulkach tymto krajom navstivit.
Tura z obce do prielomu a spéat zaberie maximalne 3
hodiny. Pre pozornych turistov a fotografov zrejme
dvakrat tolko.

Rabka - Zdroj - najvacSim bohatstvom su slané
mineralne pramene a s nimi Uzko spaté kupelnictvo.
Solanka ma mimoriadne Ucinky na ludsky
organizmus. Osozi ako prevencia, ale vyuziva sa aj
pri lieCbe srdcovo-cievnych, dychacich, reumatickych
a nervovych ochoreniach. Srdcom arealu kupelov je
nepochybne kidpelny park (Park Zdrojowy) v Style
anglickych zahrad. Jeho farebnost a véne kvitntcich
kvetin a exotickych stromov dopifiaju hlasy stoviek
spevavcov. Najintenzivnejsi zazitok je na jar. V tomto
parku sa nachadza okrem promenadnych chodnikov
aj kidpelnd atrakcia, ktord zatial v malopol'skom
regione nema paru. V blizkosti pramena Helena sa
nachddza volne dostupné ,prirodné inhalatorium“
so $pecifickou mikroklimou, pod ktoru sa podpisala
tunajsia slana voda Solanka.

Jarabinsky prielom

Voda ako turisticky produkt.

Jarabina - na specyficzny charakter Jarabiny
ztozyto sie kilka czynnikéw. Pierwszy to budowa
geologiczna obszaru. W bezposrednim sgsiedztwie
wsi Jarabina dominujg wapienie krynoidowe .Na
terenie powyzej miejscowosci Jarabina znajduje
sie przetom Jarabinski, utworzony przez jednostke
Czorsztyn z wapieni Srodkowej i gornej jury. Wapienie
krynoidne to pozostatosci organizméw morskich,
ktére utworzyty duze kolonie na dnie ptytkich
morz. Stopniowo umierali i spadali na dno morskie,
gdzie si¢ z ich skrzynek utworzyta gruba warstwa.
Znalezienie ich skamieniatych szczatkéw nie jest
dzis wielkg osobliwoscig. Nastgpnie rozpoczat sig
proces geologicky, w ktérym zaczety powstawac géry,
zwane po prostu marszczeniem, ale profesjonalnie
orogenezg. W ten sposéb powstata 650-kilometrowa
strefa bradlowa, ktdérej czescig jest Jarabina.
Nastepnie woda dokonczyta catg prace. Potok Maty
Lipnik“przebija sie" przez wapienne skaty, tworzac
w ten sposéb odwiedzany przez turystéw przetom
Jarabinski. To wtasnie woda, jako niepozorny rzezbiarz
z wyczuciem szczegotéw, uczynita to miejsce
wyjgtkowym obszarem, ktéry warto odwiedzi¢
wedrujgc po tym regionieWedrowka z wioski do
przelomu i z powrotem trwa maksymalnie 3 godziny.
Prawdopodobnie dwa razy wiecej dla uwaznych
turystéw i fotograféw.

Rabka - Zdroj - Najwiekszym bogactwem sg stone
zrédta mineralne i zwigzane z nimi uzdrowisko.
Solanka ma niezwykte dziatanie na organizm
cztowieka. Stosowana jako profilaktyka, ale jest
réwniez wykorzystywana w leczeniu choréb uktadu
krazenia, uktadu oddechowego i nerwowego oraz
choréb reumatycznych. Sercem uzdrowiska jest
niewatpliwie park zdrojowy ( Park Zdrojowy) w stylu
ogrodéw angielskich. Jej kolor i zapach kwitngcych
kwiatéw i egzotycznych drzew uzupetniajg gtosy
setek $piewakdéw. Najbardziej intensywne przezycie
jest wiosng. Oprécz chodnikéw promenadowych w
tym parku, ktéry nie ma w Matopolsce konkurenciji,
znajduje sie atrakcja uzdrowiskowa.W poblizu zrédta
Helena znajduje sie¢ ogdlnodostepny“naturalny
inhalator” o specyficznym mikroklimacie, pod ktérym
podpisanoo lokalng stong wode Solanka.

Park Zdrojowy




Prirodné atrakcie v okoli Jarabiny.

Oblaz — vpravo nad obcou sa ty€i nenapadny kopec
porasteny prevazne borovicami a smrekovcami. Je
vSak vybornou volbou na kratke prechadzky prirodou.
Da sa tu len tak posediet si a pokochat sa vychodom
Ci zapadom slnka, pohruzit sa do spevu vtakov, ktory
je tu v tom Case najintenzivnejsi.

Jarabinsky prielom — patri k turisticky
najzaujimavejSim lokalitam nielen obce Jarabina,
ale aj v Sirokom okoli. Prielom je vytvoreny ¢innostou
potoka Maly Lipnik. Padajucavodaa s nou pohybujuce
sa Strky a piesky vymodelovali miskovité priehlbne -
tzv. kratiiavové hrnce. Ich priemer je az 3 m a hibka
1 - 3 m. Horna Cast prielomu je Siroka niekolko
desiatok metrov s vysokymi stenami a strmymi
svahmi. Spodna Cast za kamenolomom je asi 100 m
dlha a Uzka o Sirke okolo 1,5 - 5 m. Dizka prielomu je
okolo 800 m. Toto miesto je vhodné navstivit poCas
celého roka, avSak koho by lakalo vyzut sa a ponorit
nohy do chladnej vody musi byt ostrazity, aby ho
za palec necvakol rak rieCny. Jarabinsky prielom je
jedno z mala miest, kde tento vzacny zivocich este
preziva. Prielom je suCastou siete chranenych uzemi
europskeho vyznamu NATURA 2000.

Certova skala — (S¢inovacka) — je vysoka skalna
stena s peknymi vyhladmi na okolie, ku ktorej sa
dostaneme turisticky znacenym chodnikom po
absolvovani prielomu.

Topolova alej — polna cesta medzi obcou Jarabina
a rybnikom Vengliska pri meste Stara Lubovna je
najdlhSou a najstarSou alejou tohto druhu nielen
v okrese Stara Lubovna, ale aj v susednych okresoch
Kezmarok a Sabinov. Alej je na takmer dvoch
kilometroch tvorena desiatkami topolov. Chcete
vediet kolko ich je? Mate moznost alej navstivit
a stromy spocitat.

Certova skala

Prirodné atrakcie v okoli Rabky.

Chranené stromy — pamétnik prirody

Chranené stromy su dreviny s vysokou prirodnou,
kulturnou, historickou, vedeckou alebo krajinotvornou
hodnotou. Tuto hodnotu nadobudaju hlavne svojim
vekom a od toho sa odvijajucimi nezvyklymi
rozmermi. V Rabke a okoli rastu prastaré stromy,
ktoré su nemymi svedkami davnej minulosti.

Medzi takéto stromy patria aj tie, ktoré obklopuju
historicky Kostol sv. Marie Magdaleny (Mdzeum Wh.
Orkana) na ul. Orkana. Duby maju uctyhodné obvody
kmena 450 az 640 cm, lipy velkolisté s 180 az 280
cm, jasene a jeden javor 280 az 470 cm. Niektoré
duby a lipy boli vysadené uz v roku 1637.

Park Zdrojowy je jedinecné miesto v meste Rabka-
Zdroj. Jeho pociatky siahaju do druhej polovice 19.
storoCia. Park sa nachadza v centre kupelov a zabera
plochu 30 ha.

Zapadna Cast Slne¢na zdéna, predstavuje
reprezentativny a oddychovy priestor. Pripravilo
sa tu 10 tematickych zahrad s réznymi rastlinami
vratane ruzovej zahrady, skalky Ci vresoviska.
Druhou (vychodnou) ¢€astou parku je tzv. tiefiova
zOna zamerana na relax v prirode. Ma charakter a
atmosféru anglického parku. Chodniky v parku sa
tiahnu v rovnych liniach pomedzi vysoké stromy a
kriky.

Okrem krasnej prirody ponuka park navstevnikom
moznost vyuZit mnozstvo Sportovych zariadeni na
chodniku zdravia, vonkajSiu posilfoviiu, kurty na
plazovy volejbal, tenisové kurty a detské ihriska.
Lesny naucény chodnik - len asi 15 minut chddze
od centra mesta Rabka-Zdroj sa v lesnej hustine
nachadza naucny chodnik. Nachadza sa pri
Podhalanskej ceste, na lokalite Krzywon, pri Zltej
znacke veducej na Pigtkowa Géra. Nauény chodnik
bol pre turistov a miestnych obyvatelov, ktori hfadaju
odpocinok v krasnej prirode a zaroven chcu aktivne
travit volny Cas.

Okrem toho na trase najdeme jazierko, modiar,
vyhliadku, pramen a studriu, a tiez vela zaujimavosti
o0 prirode podanych prostrednictvom naucnych
panelov. Su tu informacie o tom, aké stromy tu rastu,
aké tu ziju vtaky, plazy ¢i obojzivelniky.

Pigtkowa Goéra

Necelych 5,5 km od mesta Rabky-Zdroj sa nachadza
turisticky zaujimavé miesto Pigtkowa Géra (715 mn. m.)
Vyhliadkova veza na Polczakéwce

Priblizne 3 km  severne od centra Rabky sa
nachadza Kralova hora (Krélewska Goéra). Od roku
2011 na tomto mieste stoji 25m vysoka vyhliadkova
veza. Veza zo svojho najvyssieho poschodia ponuka
panoramatické pohlady na Gorce, Beskid Wyspowy,
Babiu horu a Tatry.
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Atrakcje przyrodnicze w okolicy wsi Jarabina.

Obfaz - po prawej stronie nad wsig, wznosi si¢
niepozorne wzgorze porosniete gtéwnie sosnami
i Swierkami. Jest to jednak doskonaty wybér na krétkie
spacery na fonie natury. Mozesz tu po prostu usigsc
i cieszyC sie wschodem i zachodem stonca, zanurzy¢
sie w $piewie ptakow, ktory jest wtedy najbardziej
intensywny.

Przetom Jarabinski - nalezy do najciekawszych
miejsc turystycznych nie tylko w miejscowosci
Jarabina, ale takze w szerszym regionie. Przetom jest
wynikiem dziatalnosci potoku Maty Lipnik. Spadajgca
woda oraz poruszajgcy sie wraz z nig zwir i piasek
uksztattowaty miskowe zaglebienia- tzw. Garnki
skretne. Ich srednica dochodzi do 3m, a gtebokosé
1-3m. Gdrna czgs¢ przetomu ma kilkadziesigt metréw
szerokos$ci z wysokimi dziurami i stromymi zboczami.
Dolna cze$¢ za kamieniolomem ma okoto 100 m
dtugosci i jest waska oraz okoto 1,5-5 m szerokosci.
Dlugosé przetomu to okoto 800m. To miejsce mozna
odwiedzac¢ przez caty rok, ale kto skusitby sie zdjgc
buty i zanurzyé nogi w zimnej wodzie, musi uwazad,
aby nie zostat uszczypniety przez raka rzecznego.
Przetom Jarabinski jest jednym z niewielu miejsc, w
ktérych to rzadkie zwierze nadal zyje. Przetom jest
czescig sieci obszaréw chronionych NATURA2000 o
znaczeniu europejskim.

Czercia skafta - ( Séinovacka) - to wysoka skalna
$ciana z tadnymi widokami na okolice, do ktdrej po
przetomie prowadzi szlak turystyczny.

Aleja Topoli - polna droga miedzy miejscowoscig
Jarabina a stawem Vengliska w poblizu miasta Stara
Lubowla jest najdluzszg i najstarszg tego typu alejg
nie tylko w powiecie starolubowlanskim, ale takze w
powiatach Kezmarok i Sabinov. Aleje tworzg dziesigtki
topoli na dtugosci okoto 2 km. Chce$ wiedzieé, ile ich
jest? Masz okazje zobaczy¢ aleje i policzy¢ drzewa.
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Starozytne drzewa - sosna zwyczajna

Atrakcje przyrodnicze w okolicy miasta Rabka.

Drzewa chronione to rosliny drzewiaste o duzej
wartosci  przyrodniczej, kulturowej, historycznej,
naukowej lub krajobrazowej. Zdobywajg te wartos¢
gtéwnie ze wzgledu na swdj wiek i wynikajgce z niego
niezwykte wymiary. W Rabce i okolicach rosng stare
drzewa, ktére sg niemymi Swiadkami zamierzchtej
przesztosSci. Do takich drzew nalezg te, ktdére otaczajg
zabytkowy ko$ciét sw. Marii Magdaleny ( Muzeum Wt
Orkana) na ul. Orkana. Deby majg godne podziwu
obwody pnia od 450 do 640 cm., lipy wielkokwiatowe
od 180 do 280 cm, jesiony i jeden klon od 280-470 cm.
Niektore deby i lipy sadzono juz w 1637 roku.

Park Zdrojowy to wyjgtkowe miejsce w Rabce-
Zdroju. Jego poczatki siegajg drugiej polowy XIX
wieku. Park polozony jest w centrum uzdrowiska i
zajmuje powierzchnie 30 hektaréw. Zachodnia czgsé
stonecznej strefy to reprezentacyjna i relaksujgca
przestrzen.Przygotowanotu10ogrodéwtematycznych
z r6znorodna roslinnoscig w tym ogrdd rézany, ogrod
skalny i wrzosowisko. Druga (wschodnia) czes¢ parku
to tzw. Strefa cienia nastawiona na relaks na tonie
natury. Ma charakter i klimat parku angielskiego.
Sciezki w parku ciggng sie prostymi liniami miedzy
wysokimi drzewami i krzewami. Oprécz pieknej
przyrody park oferuje mozliwo$¢ korzystania
z szeregu obiektéw sportowych na Sciezce zdrowia,
sifowni zewnetrznej boisk do siatkdwki plazowej
kortéw tenisowych i placéw zabaw.

Lesna sciezka dydaktyczna - tylko okoto 15 minut
spacerem od centrum Rabki-Zdroju, w lesnej
gestwinie przebiega Sciezka dydaktyczna. Lezy przy
drodze Podhalanskiej, w miejscowosci Krzywon,
na zottym szlaku prowadzacym na Piatkowg Gore.
Sciezka dydaktyczna byta przeznaczona dla turystéw
i mieszkancow, ktérzy szukajg relaksu na tonie pieknej
przyrody a jednoczesnie chcg aktywnie spedzi¢
wolny czas. Dodatkowo na trasie znajdziemy staw,
bagno punkt widokowy, zrédto i studnie, a takze wiele
ciekawych rzeczy o przyrodzie prezentowanych na
panelach edukacyjnych. Sg na nich informacje, jakie
drzewa tu rosng jakie zyjg ptaki, gady czy ptazy.
Pigtkowa Gora

Niecate 5,5 km od miasta Rabka-Zdrdj znajduje sie
ciekawe turystycznie miejsce Pigtkowa Goéra (715m
n.p.m.)

Wieza widokowa na Polczakowce

Okoto 3km na pétnoc od centrum Rabki znajduje sie
Krélewska Géra. Od 2011 roku istnieje

25-metrowa wieza widokowa. Z wiezy z najwyzszego
pietra rozciaga sie panoramiczny widok na Gorce,
Beskid Wyspowy, Babig Gore i Tatry.




Historia Jarabiny

Prvé pisomné zmienky o samotnej obci sa vSak
objavuju v roku 1329. Poc€as svojho vyvoja mala
niekolko pomenovani, okrem nemeckych nazvov
vSak vacsinou obec volali ORJABINA a svoje dneSné
slovenské pomenovaniu dostala v roku 1948.

Listina z roku 1329, na ktoru sa obyvatelia obce
odvolavali ako na svoju zakladajucu listinu, im
potvrdil polsky kral Zigmund Augustin v roku 1548
a 1564.

V roku 1412 dal kral Zigmund vyhotovit v Zahrebe
latinsky pisanu zalohovu listinu, v ktorej st podrobne
uvedené spiSské mesta, hrady, dediny, ktoré dava do
zalohu Pol'sku. Patrila k nim aj Jarabina. Zaloh trval
az do vymeny, ktoru ucinila Maria Terézia, s navratom
do Rakusko-Uhorska v roku 1772.

V prvej polovici 16. storoCia sa tu usidlili Valasi —
Rusini, ktori so sebou priniesli osobitny spdsob
hospodarenia, spocivajuci v chove dovtedy u nas
neznadmeho vysokohorského valadského dobytka,
predovsetkym oviec a taktieZ vlastnu pravnu sustavu
— vala$ské pravo.

V tomto obdobi boli vedla seba usadeni rofnici na
nemeckom dedinskom prave a valaSski gazdovia.
Obec Jarabina mala 13 celych gazdovstiev a 5
takzvanych zahradnikov (Zeliarov). Obyvatelia museli
pre panstvo spolu kosit' s obyvatelmi Kamienky luky
na Pustych poliach. Etnograf Jan Caplovi¢ vo svojom
Topograficko-Statistickom archive z roku 1821, okrem
inych spiSskych obci, spomina aj Jarabinu: ,Jarabina
je preslavena svojimi garbiarnami, v ktorych sa
pripravuje nadherna podrazkova koza. Niekedy
tu prichadzaju zo vSetkych menovanych dedin
vSeobecne znami drotari (obyvatelia tychto dedin
su svalnati — dobre stavani a zdravi fudia). Drotari
krizom-kraZzom prechadzaju rakusky cisarsky Stat
a sCasti robia okenné mreze. Pri tychto Cinnostiach
preukazovali velku Sikovnost.”

Jarabina si v roku 1850 ziskala slavu
vyznamnou udalostou. Tato dedina dostavala
viedensky Visnyk pisany ich rodnym jazykom ako
prva na celom uzemi Uhorska. K naSim obciam

Gréckokatolicky chram zasvéteny Narodeniu Presvatej Bohorodicky

Historické atrakcie v Jarabine a okoli.

neodmyslitelne patria sakralne stavby. Su vyjadrenim
umeleckej vyspelosti a zaroveri duchovnej kultury
naroda. Dodnes patria k vyznamnym historickym
a architektonickym pamiatkam, vo vacésine pripadov
ide o stale zivé stavby, dodnes sluZiace svojmu
povodnému ucelu. Inak tomu nie je ani v Jarabine
a okoli.

Pravoslavny chram Usnutia Presvétej Bohorodicky

Pamiatky Jarabiny:

+ Gréckokatolicky chram zasvateny Narodeniu
Presvatej Bohorodicky z roku 1809

* Pravoslavny chram Usnutia Presvatej
Bohorodi¢ky, novodobou stavbou z roku 1996.
V obdobi rokov 1950 -1995 k pravoslavnym
bohosluzbam sluzil uz spomenuty gréckokatolicky
chram.

» Kaplnka Zosnutia Presvatej
hérke H3j

Bohorodi¢ky na

Obecny amfiteater




Historia Jarabiny

Pierwsze pisemne wzmianki 0 samej miejscowosci
pojawiajg sie w 1329 roku. W czasie rozwoju miata
kilka nazw, oprécz nazw niemieckich , wies nosita
nazwe ORJABINA, a obecng nazwe stowackag
otrzymata w 1948 r. Dokument z 1329 r, do
ktorego mieszkancy odnosili sie jako dokumentu
zatozycielskiego, potwierdzit im polski krél Zygmunt
August w 1548 i 1564r. W roku1412 krol Zygmunt
Zlecit spisanie w Zagrzebiu po tacinie dokument w
ktérym wyszczegolniono miasta, zamki i wsie spiskie,
ktére przekazuje Polsce. Nalezata réwniez do nich
Jarabina. Zaliczka trwata do wymiany dokonanej
przez Marie Terese, powracajgcej do Austro-Wegier
w 1772 roku.

W pierwszej potowie XVI wieku osiedlili sie tu Wolosi-
Rusini, ktorzy przywiezli ze sobg specjalny sposéb
gospodarowania, polegajgcy na hodowli nieznanego
dotad bydta wotoskiego, zwtaszcza owiec, a takze
wiasny system prawny- prawo wotoskie.\W tym okresie
chtopi osiedlali sie obok siebie na niemieckim prawie
wiejskim i wotoskimi rolnikami. We wsi Jarabina byto
13 gospodarstw i 5 tzw. ogrodnikow. Mieszkancy
musieli kosi¢ tgki na Pustych polach panom
razem z mieszkancami Kamienki. Jan Caplovi¢
etnograf, wspomina Jarabine w swoim Archiwum
topograficzno-statystycznym z 1821 r. Miedzy
innymi w spisach ,, Jarabina stynie z garbarni, w
ktérych przygotowuije sie piekng skére podeszwowa.
Niekiedy tu przychodzg ze wszystkich wymieionych
wiosek, ogolnie znani druciarze (mieszkancy tych
wsi sa muskularni-dobrze zbudowani i zdrowi ludzie)
Druciarze przecinjg austriackie panstwo cesarskie
wzdtuz i wszerz robigc kraty okienne. W tych
czynnosciach wykazali sie wielka zrecznoscig®.

W 1850 roku Jarabina zastyneta znaczgcym
wydarzeniem. Wioska ta jako pierwsza na catym
terytorium Wegier otrzymata wiedenski Visnyk

napisany w ich ojczystym jazyku. Budynki sakralne

Kosciot greckokatolicki pod wezwaniem Narodzenia NMP
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Atrakcje historyczne Jarabiny i okolicy.

sg nieodtgczna czescig naszych wsi. Sg wyrazem

artystycznej dojrzatosci i jednoczesnie duchowej
kultury narodu. Do dzi$ nalezg do waznych zabytkéw
historycznych i architektonicznych, w wiekszosci
sg to nadal zywe budynki, nadal spetniajgce swoje
pierwotne przeznaczenie.

Cerkiew Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny

Zabytki Jarabiny:

* Kosciot  greckokatolicki
Narodzenia NMP 1809 roku

+ Cerkiew Wniebowziecia Najswietszej
Panny, nowoczesna budowla z 1996 roku.

* W latach 1950 -1995 wspomniany juz kosciot
greckokatolicki stuzyt do nabozenstw..

» Kaplica Wniebowziecig NMP na gorze Haj

pod wezwaniem

Marii

Pomnik polegtych bohaterow




Historia Rabky-Zdréj

Prva pisomnazmienka pochadzaz 13. stor. a objavuje
sa v dokumente krakovského kniezata Boleslava V.
Hanblivého (polsky Bolestaw V. Wstydliwy) z roku
1254. Zmienka sa dotyka miestnych solivarov, ¢o
svedCi o tom, Ze rabCianske sofanky boli uz v tej
dobe zname a cenené. V roku 1364 sa objavuje prva
zmienka o lokalizacii Rabky. Polsky kral Kazimir
lll. Velky dal MikulaSovi z Ustia (polsky Mikotajowi
z Uscia) uzemie medzi riekami Rabg, Stong,
tetownig i Kasing.

V roku 1557 vznikla prva rabdianska farnost, v roku
1565 bol vybudovany dreveny Kkostol, ktory bol
z neznamych pri¢in v roku 1581 zni¢eny. Na jeho
mieste bol v rokoch 1600 -1606 postaveny novy
kostol zo smrekovca opadavého. Toto dielo existuje
dodnes. Od roku 1936 bol tento objekt zmeneny na
Muzeum Wiladislawa Orkana.

Po roku 1596 Rabka cCasto menila vlastnikov. Aj
napriek tomu Rabcania vzdy vyuzivali solanku, ¢i uz
nalieCenie alebo v kuchyni. Prelom nastal vroku 1813,
ked vo vtedajSom Polsku bolo usilie vytvorit monopol
so sofou a v Rabke doslo k zasypaniu prameriov.

V prvej polovici 19. stor. dedi€ Rabky Julian Zubrzycki
zalozil tunajSie kupele. Mifnikom kupelnictva v Rabke
bol rok 1858, kedy bola vykonana prva chemicka
analyza solanky. Rozbory potvrdili vynimo&nost
solanky. Analyza obsahu jodu a bromu potvrdila
prvenstvo solanky v ramci Eurépy. V roku 1861 boli
zasypané zriedla ,Maria”, ,Rafaela”, ,Kazimierz”,
.Krakus”, ,Helena” ocistené a v roku 1864 boli kupele
oficialne otvorené pre verejnost.

V roku 1887 ako prvé v Polsku a tretie v Eurdpe
bolo v Rabke zalozené Oddelenie pre lieCenie
deti trpiacich skrofulézou (poz. skrofuléza je
tuberkulézne  ochorenie  podvyzZivenych  deti
prejavujuce sa zdurenim miazgovych uzlin, oby¢. na
krku).

Kupele sa rozrastli velmi rychlo. V roku 1864 kupele
navstivilo 120 oso6b, v roku 1939 to bolo 30 153 os6b.
Tento dynamicky rozvoj zastavila az Il. svetova vojna.

Muzeum kolajovych vozidiel a Zelezni¢nych zariadeni'v
Chabowke

Historické atrakcie v Rabke a okoli.

V povojnovom obdobi (rok 1948) v Rabke vznikol
Ingtitut tuberkulézy a plucnych choréb. V rokoch
1956-1986 bol jeho riaditefom prof. Jan Rudnik, autor
sucasnej detskej pneumoldgie.

V roku 1953 Rabka ziskava Statut mestaav r. 1977
Rabka predstavila svoj vystizny erb — polovica erbu
vyobrazuje SInko a na druhej polovici je usmievava
detska tvar.

Vratime sa eSte do roku 1949 a pripomenieme si
krasny pocin, ktory sprijemnil lieCebny pobyt tisickam
deti. Niekedy deti nemali traumu len zo samotnej
choroby, ale trpeli aj pocitom osamelosti, nakolko
lieCenie v sanatdriu prebiehalo bez pritomnosti ich
rodicov. Preto amatérski herci v novembri 1949
zalozili amatérske divadlo Rabcio.

Za zasluznu pracu pri lie€eni deti UNESCO ocenilo
Rabku titulom ,Miasto Dzieci Swiata” (Mesto deti
sveta). V roku 1999 doslo k zmene nazvu Rabky na
Rabka-Zdréj, ¢im sa podtrhol kupefnicky charakter
mesta.

Pamiatky Rabka - Zdroj:

e  Dom W. Orkana - ,Orkanéwka“

 Kostol Sv. Marii Magdalény - etnografické
muzeum W. Orkana

*  Muzeum kofajovych vozidiel
zariadeni v Chabdéwke

a zelezniCnych
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Historia miasta Rabka-Zdréj

Pierwsza pisemna wzmianka pochodzi z wieku XIlI
i pojawia sie w dokumente ksiecia krakowskiego
Bolestawa V. Wstydliwego z 1254 roku. Wzmianka
dotyczy tutejszych warzelni, co $wiadczy o tym, ze
solanka rabczarska byta juz wéwczas znana i ceniona.
W 1364 r. pojawia sie pierwsza wzmianka o potozeniu
Rabki. Krél Polski Kazimierz 1ll Wielki podarowat
Mikotajowi z Uscia teren miedzy rzekami Rabg, Stong,
tetownig i Kasina.

Pierwsza parafia rabczariska powstata w 1557 roku,
a w 1565 r. zbudowano drewniany kosciét, ktéry
Z nieznanyvh przyczyn zostat zniszczony w 1581r. Na
jego miejscu w latach 1600-1606 wybudowano nowy
kosciot ze Swierku lisciastego. To dzieto istnieje do
dzis. Od 1936 roku budynek zostat przeksztatcony w
Muzeum Wtadyslawa Orkana.

Po 1596 r. Rabka czgsto zmieniata wtascicieli. Mimo
to mieszkancy Rabki zawsze uzywali solanki, czy do
leczenia, czy w kuchni. Przetom nastgpit w 1813 roku,
kiedy w éwczesnej Polsce podjeto prébe stworzenia
monopolu na sét i w Rabce zasypano zrédta.

W pierwszej potowie XIX wieku. Dziedzic Rabki
Julian Zubrzycki zatozyt uzdrowisko. Kamieniem
milowym w uzdrowisku w Rabce byt rok 1858,
kiedy przeprowadzono pierwszg analize chemiczng
solanki. Analizy potwierdzity wyjatkowos$é solanki.
Analiza zawartosci jodu i bromu potwierdzita prymat
solanki w Europie. W 1861 r. oczyszczono Zrédta
.Maria“, ,Rafaela”, ,Kazimierz", ,Helena" , a w 1864
roku uzdrowisko zostato oficjalnie udostepnione do
zwiedzania.

W roku 1887 powstat pierwszy w Polsce i trzeci w
Europie Zaktad Leczenia Dzieci ze skrofulozg ( to
choroba gruzlicy wystepujaca u niedozywionych
dzieci, objawiajgca si¢ obrzekiem weztéw chtonnych
na szyi) Uzdrowisko rozwijato sie bardzo szybko. W
1864 roku uzdrowisko odwiedzito 120 oséb, w 1939 r,
30 153 oséb.

Atrakcje historyczne w Rabce a okolicy.

Ten dynamicky rozwdéj zahamowata dopiero Il wojna
Swiatowa. W okresie powojennym (1948r.) powstat
w Rabce Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc. W latach
1956-1986 jej dyrektorem byt prof. Jan rudnik, autor
wspotczesnej pneumologii dzieciece;.

W 1953 r. Rabka uzyskata prawa miejskie, a w roku 1977
Rabka wprowadzita swdj charakterystyczny herb-
potowa herbu przedstawia Storice, a druga potowa to
usmiechnieta twarz dziecka. Wrécimy do 1949 roku i
przypomnimy sobie piekny czyn, ktéry umilit leczniczy
pobyt tysiacom dzieci.Czasami dzieci przezywaty
traume nie tylko z powodu samej choroby, ale takze
odczuwaty poczucie osamotnienia, gdyz leczenie w
sanatorium odbywato sie bez obecnosci rodzicow.
Dlatego w listopadzie 1949 aktorzy amatorzy zalozyli
amatorski teatr Rabcio.

Za zastuzong prace w dziedzinie leczenia dzieci
UNESCO przyznato Rabce tytut , Miasto Dzieci
Swiata” W roku 1999 zmieniono nazwe Rabki na
Rabka-Zdréj, co podkreslito uzdrowiskowy charakter
miasta.

Zabytki Rabki-Zdrd;:
« Dom W.Orkana - , Orkandwka"

Kosciot $w. Marii Magdaleny - Muzeum

Etnograficzne W. Orkana
Skansen taboru kolejowego w Chabdwce




Turisticka mapa Jarabiny a okolia / Mapa turystyczna Jarabiny i okolice
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\ Vysvetlivky / Wyjasnienia
Cyklostopy Vabec
-+ Cyklotrasa Aquavelo: ast Jarahina - Kamienka - Lackova - Vy$né Ruzbachy
Peia tira: Jarabina - EliaSovka
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Vysvetlivky / Wyjasnienia
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Stylizovana mapa Jarabiny s umiestnenim atrakcii
Stylizowana mapa Jarabiny z lokalizacjq atrakcji

Jarabinsky
prielom

RosStiepena
skala
Gréckokatolicky chram
Narodenia Presviitej Amfiteater

Bohorodicky

Pamatnik
Pravoslavny chram padlym hrdinom
Usnutia Presvatej

Bohorodicky
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FOTODOKUMENTACIA, ALEBO TO CO V KNIHE NIE JE...

Jesen na Zamaguri - Belianske Tatry

Dudkova Skala

Dudkova Skala




Skameneliny na skale Barani Roh

Cyklostopy

Cyklostopy




Pohlad z vyhliadkovej veze
na EliaSovke

Viyhliadkova veZa na EliaSovke

Lubovniansky hrad




Pystek Obycajny

SneZienka Jarna

Devétsil Lekarsky na brehu potoka
Maly Lipnik pretekajici cez Jarabinsky
prielom




Jarabina z vtacej perspektivy

Lubovniansky hrad pohlad od Jarabiny




Kaplnka Zosnutia Presvatej Bohoro-
dicky na Hérke Haj

Letné popoludnie nad Jarabinou



Jar v Jarabine

Stara Lubovria - pohlad z Jarabiny
od cintorina

Topolova alej




Jarabina v zime

kameriolom - rozkvitnuté Iiky

Pieniny




Kamienka - mineralng voda $tava

Vy$né RuZbachy - travertinovy krater

Liska na love
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Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom - dron

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom

Jarabinsky prielom




Jarabinsky prielom

Rak riecny

Strakos ¢ervenochrbty




Strnadka Zlta

UZovka obycajna

Hora 2vir




Rozstiepena skala

Rozstiepena skala

Viyhliadkova plosina nad Jarabinskym
prielomom




Schody do prielomu

Schody do prielomu

Parkovisko




